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Segitség az egyetemi hétkoznapokhoz -
mentalhigiénés tamogatas 2026-ban

Az egyetemi évek a szakmai fejl6dés mellett az 6nallésodasrol, a kapcsolatokrol
és a sajat célok megtalalasarol is szélnak. A tanulmanyi feladatok és a személyes
élethelyzetek 6sszehangolasaban fontos kapaszkodét jelenthet, ha van kihez
fordulni. Az Obudai Egyetem Nonprofit Kft. mentalhigiénés szolgaltatasa egyéni
tanacsadassal és csoportos programokkal tamogatja az egyetemi kdzdsséget.

Egyéni figyelem és k6zos tanulas

januar-julius kdzott a szolgaltatas havi nyilvantartasa 449 egyéni tanacsadasi
esetet rogzitett. Ez a havi esetszamok 6sszege: egy hosszabb tamogatasi
folyamat tobb hénap adataiban is megjelenhet.

Az egyéni konzultacidk mellett a csoportos tréningek dsszesitett részvételi
létszama 36 f6 volt. Ezek a foglalkozasok lehet8séget adnak arra, hogy a
résztvevdk onmagukrél tanuljanak, uj megktzdési lehetéségeket probaljanak ki,
és kozos élményeken keresztul kapcsolédjanak egymashoz.

A majus 14-i dnismereti tréningen példaul 11 6 vett részt. A Kiscelli Parkerd6ben
megtartott program vizfestéssel és meseterapias elemekkel segitette az
onismereti munkat; az alkotasokat és az élményeket csoportosan dolgoztak fel.

A segitség akkor érhet6 el igazan, ha tudunk réla

A szolgaltatas bemutatasa az egyetemi beilleszkedés része is. Az augusztusi-
szeptemberi regisztracios id6szakban tobb kar els6éves hallgatéi kaptak
személyes tajékoztatast a pszicholdgiai tanacsadas lehetbségérdl. A tajékoztatasi
gyakorlat magyar és angol nyelvi bemutatkozasokat is magaban foglal.

A szakmai munkat négy pszicholdgus heti rendszerességli esetmegbeszélése
tamogatja. Ezeken az aktualis feladatok és szakmai tapasztalatok attekintése
mellett a szolgaltatas fejlesztésének kérdései is helyet kapnak.

A mentalhigiénés tamogatas az egyetemi jollét egyik gyakorlati eszkoze:
személyes figyelmet és segitségkérési lehetfséget biztosit a tanulmanyok és az
életvezetés kérdéseihez.



